
INFORMACIÓN PARA SU PRIMERA VISITA

PREPARACIÓN PARA SU PRIMERA CITA
Si tiene síntomas de enfermedad de la retina, es importante que lo evalúen y lo traten de manera oportuna. Sin 
embargo, las enfermedades de la retina también pueden estar presentes aunque todavía no se presenten síntomas 
o pérdida de la visión. Si su proveedor de la vista le ha recomendado que consulte a un especialista en retina, es 
importante completar la primera cita y citas de seguimiento según lo recomendado para prevenir la pérdida de la 
visión. Las enfermedades de la retina pueden ser debido a muchas razones, incluido el envejecimiento, la diabetes, 
enfermedades autoinmunes o inflamatorias, traumatismos oculares o historia familiar.

Para chequear y monitorear la enfermedad de la retina, es necesario un examen ocular con dilatación. La dilatación 
de los ojos tardará entre 30 y 45 minutos, y también afectará su visión después de la cita durante varias horas. Si 
es posible, un miembro de la familia o un amigo debe acompañarlo a la cita para llevarlo a casa después.

En su primera cita, se realizará una evaluación completa de la retina con pruebas diagnósticas, si está indicado. En 
algunos casos, pueda que recomendamos el tratamiento el mismo día. Debido a esto, algunas visitas pueden ser 
más largas que otras. En general, su primera cita puede durar hasta 3 horas. 

QUÉ TRAER A SU PRIMERA CITA
Alguien que lo maneje a casa, ya que sus ojos seran dilatados
Una lista actualizada de medicamentos y dosis.
Su tarjeta de seguro medico
Identificación con fotografía

Bienvenidos 
OFFICE NUMBER: (602) 232-6066

FECHA DE LA CITA:
HORA DE LA CITA:
NOTAS:
LOCALIDAD DE LA CITA:

Scottsdale Office
(At Grayhawk Eye)

20201 N Scottsdale Healthcare Dr
Suite 220

Scottsdale, AZ  85255

West Valley Office
9305 W Thomas Rd

Suite 455
Phoenix, AZ 85037

East Valley Office
604 W Warner Rd

Suite B-7
Chandler, AZ  85225

Phoenix Office
(Park in Lot South of Building)

3840 N 16th St
Phoenix, AZ  85016



QUIÉNES SOMOS
Arizona Retina & Vitreous Consultants tiene una amplia experiencia en el tratamiento médico y quirúrgico en 
enfermedades de la retina, incluso la degeneración macular, la retinopatía diabética, el desprendimiento de retina 
y la inflamación ocular. Todas los médicos de nuestra práctica han recibido una amplia formación en instituciones 
de primer nivel. Nuestra práctica ofrece cirugía vitreo-retinal altamente cualificada, así como un diagnóstico clínico 
astuto y planes de tratamiento a medida. Somos nuestros pacientes defensores en prevenir, revertir o ralentizar la 
pérdida de la visión.    

MARCANDO LA DIFERENCIA EN NUESTRA COMUNIDAD
Nuestro objetivo es tratar de manera efectiva a tantos miembros de nuestra comunidad como sea posible para 
lograr una diferencia significativa en las vidas de nuestros pacientes y sus familias. Nuestra misión principal es 
prevenir o detener las enfermedades de los ojos y, al hacerlo, desempeñar un papel en el enriquecimiento de las 
vidas de nuestra comunidad.

COMPASIÓN POR LOS PACIENTES Y FAMILIAS
Nuestra compasión por todos y cada uno de nuestros pacientes impulsa el trabajo que hacemos todos los días. 
Entendemos las enfermedades de retina tienen un gran impacto no solo en las vidas de nuestros pacientes, sino 
también en el día a día de sus familias. Nuestros médicos y el personal se esfuerzan por tratar a nuestros pacientes 
y sus familias como quisiéramos que trataran a nuestras propias familias.

NOSOTROS PODEMOS AYUDAR
Nuestros médicos y personal están comprometidos a brindar una atención completa y minuciosa con compasión, 
eficiencia y eficacia. Pasaremos tiempo con nuestros pacientes y sus familias para discutir su diagnóstico, 
incluyendo las mejores opciones de tratamiento personalizadas para ellos. También ofrecemos consultas en 
español. Estamos felices de responder cualquier pregunta para ayudar a nuestros pacientes a comprender sus 
condiciones. Nuestro objetivo es hacer que su visita a Arizona Retina y Consultores Vítreos sea lo más beneficioso 
y cómodo posible. Tenemos 4 ubicaciones en el valle para aliviar la carga de viaje.

VAMOS A VENCER LA CEGUERA JUNTOS
Todos los días, nuestros médicos aplican sus años de experiencia, tecnología médica avanzada y su pasión para 
prevenir y detener las enfermedades oculares graves en beneficio de nuestros pacientes. Nos esforzamos por 
ofrecer a cada paciente un trato individualizado y personal acerca a su enfermedad ocular. Creemos que a través 
de nuestras relaciones con nuestros pacientes y nuestra comunidad, podemos ayudar a vencer la ceguera.

PARA MÁS INFORMACIÓN NO DUDE EN LLAMARNOS O VISITAR:
MyRetinaSpecialist.com

Esperamos verlo

QUIÉNES SOMOS Y CÓMO PODEMOS AYUDAR

Ramin Schadlu, MD
Diplomado, Junta Americana de Oftalmología

Enfermedades y Cirugía de Retina y Vítreo

Anita Prasad, MD
Diplomada, Junta Americana de Oftalmología

Enfermedades y Cirugía de Retina y Vítreo
Uveítis e Inflamación Ocular

Shabari Seetharam, MD
Diplomada, Junta Americana de Oftalmología

Enfermedades y Tratamiento de la Retina y el Vítreo


